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Дополнительная общеобразовательная –  

дополнительная общеразвивающая программа «МАСТЕРСКАЯ МУДРОЙ 

СОВЫ: ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ» предназначена для развития 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных способностей детей 5-6 

лет, а также качеств необходимых для овладения учебной деятельностью: 

любознательности, инициативности, самостоятельности и др. за два года 

до их поступления в общеобразовательное учреждение для обучения по 

программе начального общего образования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

1.Цели и задачи программы «МАСТЕРСКАЯ МУДРОЙ СОВЫ: 

ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ (I ступень)» 

 

Цель программы: создание оптимального пространства 

дополнительного образования, способствующего личностному росту, развитию 

высших психических функций детей, интеллектуальных, коммуникативных и 

творческих способностей, позволяющих им в дальнейшем успешно готовиться к 

поступлению в школу, обучающихся и их родителей. 

Задачи: 

- создать условия для развития качеств личности, психических 

процессов и видов деятельности, которые определяют становление устойчивых 

познавательных интересов и успешное обучение их в школе; 

           - развивать культуру речевого общения детей, умение свободно общаться 

со взрослыми и сверстниками в разных жизненных ситуациях; 

- формировать познавательные способности детей старшего 

дошкольного возраста на основе развития логических структур мышления; 

- формировать связную речь и навыки речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа в 

сочетании с речевыми и стоп-упражнениями, направленными на улучшение 

работы правого и левого полушария; 

- развивать общую и мелкую моторику посредством освоения техник 

бумагопластики, пластилинографии, бисероплетения и др. 

 

1. Концептуальная основа программы «МАСТЕРСКАЯ МУДРОЙ 

СОВЫ: ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ (I ступень)»: 

Основное назначение программы – развитие качеств личности, 

психических функций, которые будут способствовать формированию 

устойчивого познавательного интереса, пониманию себя и других, умений 

разбираться в окружающей жизни, ориентироваться в ней, действовать, 

созидать, творить. 

Данная программа ориентирует не только на уровень знаний, а на развитие 

потенциальных возможностей детей старшего дошкольного возраста, на зону его 

ближайшего развития.; обеспечивает постепенный переход от 

непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой 

смысловой последовательности продуктивные виды деятельности; готовит 

плавный переход ребенка от игровой к учебной деятельности в сотрудничестве 

со сверстниками и взрослыми. 

Данная программа содержит упражнения и игры, направленные на 

формирование графомоторного навыка, переключение с одной деятельности на 

другую; глазодвигательные упражнения, помогающие концентрировать 

внимание; задания на развитие общей и мелкой моторики в сочетании с 

речевыми упражнениями и стоп-упражнениями на улучшение работы правого и 

левого полушарий. 

Программа инвариативна и готовит к любой системе школьного 

образования. В основе ее реализации лежит деятельностный подход, который 



 
 

является основой развивающего образования и позволяет в процессе освоения 

ребенком различных видов деятельности игровой, художественной, музыкально-

ритмической, танцевальной, театральной и др.) сформировать предпосылки 

учебной деятельности. 

При реализации программы Лицей опирается на следующие приоритетные 

принципы: 

- принцип деятельностного подхода; 

- построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка; 

- принцип непрерывности и преемственности; 

- принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении 

базового и дополнительного образования; 

- принцип поддержки инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

- принцип гуманизации; 

- принцип формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

- принцип творчества; 

- принцип открытости системы. 

 

2. Функции программы «МАСТЕРСКАЯ МУДРОЙ СОВЫ: 

ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ (I ступень)»: 

- образовательная - обучение ребенка по дополнительной 

образовательной программе, получение им новых знаний, подготовка ребенка к 

плавному постепенному переходу, смене ведущих видов деятельности игровой 

на учебную; 

- воспитательная - ненавязчивое воспитание детей в процессе 

продуктивного общения со сверстниками и педагогами через приобщение их к 

культуре и освоение социокультурного опыта; создание условий для развития 

индивидуальной культуры; 

- коммуникативная –развитие позитивных взаимоотношений 

дошкольников, формирование навыков речевого общения; умения сотрудничать 

со сверстниками и педагогами; 

- интеграционная - создание единого образовательного пространства 

Лицея; 

- компенсаторная - освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих дошкольное образование и создающих 

благоприятный фон для освоения содержания программы; 

- социализация - освоение ребенком социального опыта, приобретение 

им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, 

необходимых для жизни; 

- самореализации ребенка в социально и культурно значимых формах 

жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

 

 



 
 

Учебный план 

дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей   программы 

«Мастерская мудрой совы» 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

академических 

часов в неделю 

Всего академических 

часов по программе 

Учебный процесс 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Веселая 

грамматика 
2,5 60 

Речецветик 2 48 

Азбука общения 1 24 

Математика и 

информатика 

Практическая 

логика 
2 24 

Искусство 

Мастерская 

чудес 
1,5 36 

Физическая 

культура Ритмопластика 
1,5 36 

Недельная аудиторная 

нагрузка  
10,5 - 

Аудиторная нагрузка по 

программе 
- 228 

 

Психологическое сопровождение 

 

Психологическое 

тестирование обучающегося 

(групповое) 

- 2 

Психологическое 

тестирование обучающегося 

(индивидуальное) 

- 2 

Психологическое 

консультирование родителей 

(групповое) 

- 1 

Психологическое 

консультирование родителей 

(индивидуальное) 

 

- 1 

 


